
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÅRSRAPPORT 2021 

 

 
 
Frivilligsentralen i Stjørdal SA  



 

1.1 Formål  

Stiftelsesmøte for frivilligsentralen ble avholdt 17. november 2003.  

Sentralen har vært i drift fra 1. februar 2004.  

«Frivilligsentralen i Stjørdal sitt formål er å være en nettverksbygger mellom mottakere og 

givere/ytere av frivillig ubetalt arbeid/innsats i Stjørdal i Stjørdal Kommune samt annen 

virksomhet som står i forbindelse med dette.»  

(Vedtektene §2).  

«Frivilligsentralen i Stjørdal skal stimulere til økt lokal frivillighet gjennom mobilisering til 

aktiviteter som styrker det sosiale felleskapet i nærmiljøet, samt avhjelpe individuelle behov. 

Den frivillige innsatsen skal være et tillegg til offentlig virksomhet, og skal ikke 

erstatte/konkurrere med eksisterende tiltak. Det skal vektlegges samspill mellom frivillig og 

offentlig innsats der det er naturlig å samarbeide. I tillegg til å ta vare på og oppmuntre de 

etablerte frivillige organisasjoner, skal det arbeides med å rekruttere nye grupper frivillige» 

(Vedtektene §3)  

 

2.0 Organisasjon  

Frivilligsentralen i Stjørdal er et samvirkeforetak der enkeltpersoner, lag, organisasjoner og 

bedrifter kan være andelseiere. Frivilligsentralen jobber for at det skal bli en så bred 

eierstruktur som mulig. Oversikt over andelseier fremgår i regnskapet. 

 

3.0 Styrets beretning 

Det ble avholdt 10 styremøter i 2021. 58 saker har blitt behandlet. I året som har gått har det 

blitt brukt spesielt mye tid på BUA, fremtidig organisering og drift av Frivilligsentralens sin 

daglig aktivitet i en pandemi.  

 

Styret har bestått av 
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Styremedlem Kari M. Christensen  

 

Styremedlem Sven-Erik Knoff 
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Daglig drift Frivilligsentralen 

Frivilligsentralen er lokalisert i flotte, tidsriktige lokaler i gamle Samfunnshuset. Åpningstid 

har vært mandag til fredag 10.00- 14.00, men i perioder har det vært stengt på grunn av 

Covid-situasjonen. 

Frivilligsentralen har i 2021 blitt påvirket av den pågående Korona-pandemien noe som har 

resultert til en mindre mengde aktiviteter på sentralen, inkludert reduserte åpningstider. 

Terskelen for å stenge dørene har vært lav ved Frivilligsentralen, men det har derimot blitt satt 

i gang en hurtig gjenåpning når retningslinjer for det har ligget til grunn. Gjennom disse 

tiltakene har FS ikke hatt smitteutbrudd som har blitt sporet til sentralen siden pandemien 

startet. FS har vært løsningsorientert og dynamisk ved å fortløpende tilpasse seg nye regler og 

restriksjoner knyttet til Covid19. Jul for alle er et eksempel på det. I første omgang er det 

forsøkt å tilrettelegge for gjennomføring av planlagte aktiviteter, for deretter å avlyse om 

restriksjonene ikke har gjort det mulig å gjennomføre.  

 

I 2021 har Siri Bones ledet Stjørdal Frivilligsentral i 80 % stilling, samt at hun har hatt en 

20% stilling i prosjektet «Vær med» hvor Frivilligsentralen har hatt en sentral rolle. Fida Afif 

har jobbet i en 60% stilling i 2021. Brynhild Jorid Rotvold har vært ansatt som 

prosjektmedarbeider i BUA Stjørdal i en 60% stilling frem til 31.08.21. Fra 01.09.21 økte hun 

sin stilling til 80%.  

Selbu regnskapskontor har vært ansvarlig for regnskapet i 2021. 

 

Aktiviteter under året 2021 

• Transport til/fra vaksinering av eldre uten pårørende i nærheten. Et samarbeid med 

Stjørdal Kommunes vaksineteam. 

• Strandryddedagen i regi av Rune sagen, en årlig deltagelse 



• Datacafe, samarbeid med Værnes-regionen IT. Tilbudet er fast hver tirsdag fra kl. 11-

13, men vi tilbyr også drop-inhjelp. 

• Middag til ensomme eldre, som var et samarbeid mellom FS, Stjørdal Kommune og 

Næringsforeningen i Værnesregionen. Gjennomført i juni og september. 

• Storvika – FS har hatt ansvar for aktivitetene der en dag ila av sommeren. 

• Driftsansvar en dag i kiosken i Storvika 

• Samhandling Lag og Foreninger: invitasjon til åpent møte om mer samhandling, dette 

i samarbeid med kommunen 

• Samarbeid med jobb bank gjennom Stjørdal kommune, utføring av ulike kommunale 

oppgaver 

• Matutlevering, der det er blitt delt ut mat til familie i akutte situasjoner og til flere når 

det har vært overskudd til det  

• Barseltreff, i regi av enhet integrering. Møteplass på frivilligsentralen. 

• Gjennom året har det vært mange deltagere på tiltak: jobbtrening, praksisplass mm. 

Det har også vært elever fra ungdom- og videregående skoler. 

• En- til-en tjenester. Frivillige hjelper enkeltpersoner med ulike private gjøremål når vi 

har hatt mulighet til det. 

• Aktivitetsdag i Storvika med isbading i regi av Frivilligsentralen/Fida Aifi og Helene 

Arnø. 

• VærMed/FS, Norsk Friluftsliv Stjørdal hadde presentasjon ifm friluftsuka i Storvika. 

• Stjørdal Røde Kors besøksvenn, i denne sammenhengen er sentralens lokaler blitt 

brukt. 

• Integreringsdagen, konferanse der integrering og inkludering var tema. Samarbeid 

med Stjørdal kommune 

• Leier ut lokaler til seniordans, i regi av Stjørdal Seniordans, men har vært et åpent 

arrangement. Linedance, i regi av Jostein Kroglund og Roald Bøe, men åpent 

arrangement for alle. Internasjonal Kvinnegruppe, i regi av Stjørdal Røde Kors 

• Diverse ad hoc utleie til møter og treff 

• Endelig Jul, samarbeid med Næringsforeningen i Værnesregionen og Stjørdal 

kommune. FS deltok i 4 dager under julemarkedet. 

• Daglig drift: møteplass, utlevering av klær, møbler, diverse ting, kaffe og boller i 

tillegg til sosialt treff. 



• Jul for Alle –Var planlagt inn 4 dager fra mandag-torsdag med feiring av jul på 

forskudd, med julegrøt og gaver. Dette ble dessverre avlyst på grunn av Korona-

restriksjoner, på samme måte som «jul for alle» som skulle arrangeres på julaften. Det 

ble i stede kjørt ut mat og gaver til familier som hadde behov for det. 

 

Internett og sosiale medier.  

I 2021 har Facebook blitt brukt for å dele hva som skjer på Frivilligsentralen, og til å gi 

beskjeder og informasjon som er litt mer akutt. Det er nå 3100 følgere på Facebook, og 

forholdvis mye aktivitet i form av «likerklikk» av det som legges ut. Det forsøkes i all 

hovedsak å bruke hjemmesiden til alle aktiviteter, oppdatert kalender, rekruttering av 

andelseiere- og frivillige.   

 

BUA Stjørdal 

Stjørdal Frivilligsentral har vært ansvarlig for driften av BUA Stjørdal også i 2021 og 

prosjektmedarbeider har rapportert til daglig leder. Daglig leder og prosjektmedarbeider har 

hatt hyppig kontakt og et godt samarbeid seg imellom under hele perioden. 

Prosjektmedarbeider har hatt selvstendig frihet til å utvikle og bygge opp BUA Stjørdal, men 

tatt kontakt med daglig leder når det har vært nødvendig. BUA Stjørdal har hatt stor vekst i 

2021 og i desember var det en firedobling av antall utlån opp mot 2020. 

Styret har gjennom året brukt tid på å jobbe med strategien for å skille ut BUA som en egen 

organisasjon med eget styre.  

 

Frivilligsentralens økonomiske situasjon og resultat for virksomheten.   

 

2021 har vært et nøkternt år økonomisk sett. Det er ikke gjort store investeringer ut over det 

som har vært nødvendig. BUA Stjørdal har mottatt tilskudd og midler som i stor grad har 

dekket lønnsutgiftene til prosjektmedarbeider.  

Regnskapet har blitt ført etter god regnskapsskikk.  

Regnskapet for 2021 viser et underskudd på kr 14.128,- og en egenkapital på kr. 876.747,-  pr. 

31.12 2021. Styret anser økonomien som god. 



 

Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse for regnskap 2021 et 

uttrykk for sentralens økonomiske situasjon.  

 

 

 

Ytre og indre miljø 

Vår virksomhet forurenser ikke det ytre miljø. Virksomheten har hatt et godt arbeidsmiljø 

mellom de ansatte. Blant de ansatte i Frivilligsentralen og medlemmer i styret er det en god 

kjønnsbalanse.  
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