
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÅRSRAPPORT 2022 

 

 
 
Frivilligsentralen i Stjørdal SA  



 

1.1 Formål  

Stiftelsesmøte for frivilligsentralen ble avholdt 17. november 2003.  

Sentralen har vært i drift fra 1. februar 2004.  

«Frivilligsentralen i Stjørdal sitt formål er å være en nettverksbygger mellom mottakere og 

givere/ytere av frivillig ubetalt arbeid/innsats i Stjørdal i Stjørdal Kommune samt annen 

virksomhet som står i forbindelse med dette.»  

(Vedtektene §2).  

«Frivilligsentralen i Stjørdal skal stimulere til økt lokal frivillighet gjennom mobilisering til 

aktiviteter som styrker det sosiale felleskapet i nærmiljøet, samt avhjelpe individuelle behov. 

Den frivillige innsatsen skal være et tillegg til offentlig virksomhet, og skal ikke 

erstatte/konkurrere med eksisterende tiltak. Det skal vektlegges samspill mellom frivillig og 

offentlig innsats der det er naturlig å samarbeide. I tillegg til å ta vare på og oppmuntre de 

etablerte frivillige organisasjoner, skal det arbeides med å rekruttere nye grupper frivillige» 

(Vedtektene §3)  

 

 

2.0 Organisasjon  

Frivilligsentralen i Stjørdal er et samvirkeforetak der enkeltpersoner, lag, organisasjoner og 

bedrifter kan være andelseiere. Frivilligsentralen jobber for at det skal bli en så bred 

eierstruktur som mulig.  

 

3.0 Styrets beretning 

Det ble avholdt 8 styremøter i 2021 

   

Det har blitt behandlet 41 saker  

Styret 

Styreleder Jon Uthus 

-  på valg 

 

Nestleder Ida Rindal  

-  på valg 

 

Styremedlem Inger-Ruthgerda Wellendorf  

-  på valg 

 

Styremedlem Stine Slørdal  

-  på valg 

 

Styremedlem Sissel Holmberg 

- 1 år 

 

Styremedlem Arild Vollan  

-  1 år 

 

Styremedlem Sven-Erik Knoff 

- På valg 

 

Styremedlem Bogdan Tomas  

- 1 år 

 



Varamedlem Thomas Johansen 

- 1 år 

 

Varamedlem 

 

Thomas Johnsen 

- 1 år 

 

 

Kontoret, ansatte og driften av Frivilligsentralen 

Frivilligsentralen leier sine lokaler i gamle samfunnshuset i Stjørdal sentrum. Lokalene er 

store og innholdsrike og gir store rom og muligheter for ulike typer aktiviteter. Etter at 

pandemien var over, har dette resultert i en økning av tilbudet og besøkende på sentralen både 

hva gjelder daglig drift samt på kveldstid både ved egne arrangement og gjennom utleie til 

andre lag og foreninger. 

I 2022 har Siri Bones ledet Stjørdal Frivilligsentral i 80 % stilling, samt at hun har hatt en 

20% stilling i prosjektet «Vær med» hvor Frivilligsentralen har hatt en sentral rolle. Fida Afif 

har jobbet i en 60% stilling i 2022. Brynhild Jorid Rotvold har vært ansatt som 

prosjektmedarbeider i BUA Stjørdal i 80% frem til 31.05.22 da BUA Stjørdal gikk ut av 

Stjørdal Frivilligsentral og etablerte seg som en uavhengig organisasjon.  

Fra 1.Mai 2022 til 31. desember 2022 har Stjørdal Frivilligsentral hatt en ansatt på VTO-

midler. VTO er varig tilrettelagt arbeid for uføre hvor lønnsmidler overføres sentralens konto, 

deltaker får et ansattforhold her og får utbetalt lønn som øvrige ansatte. 

Selbu regnskapskontor har vært ansvarlig for regnskapet også i 2022. 

 

 

 

 

 

 

Aktiviteter under året 2022 

• Innsamling og forsendelse av utstyr til Ukraina. Samarbeid med andre aktører. 

• Strandryddedagen; FS har ikke regi, men fortsatt årlig deltagelse 

• Datacafe. 



• Feiring av frivillighetens år på torget, arrangert av Frivilligsentralen 

• Storvika – FS har hatt turer dit med ulike aktiviteter samt kioskdrift noen dager. 

• Påfyll til frivilligheten, samarbeid med VærMed 

• Nattevakter ifm matfestdagene 

• Turgrupper 

• Servering av varm lunsj/middag med jevne mellomrom 

• Tatt påmelding til høsttur til Buvatnet, en tur i regi av Stjørdal Jeger og Fisk 

• Samarbeid med Jobbank gjennom Stjørdal kommune, utføring av ulike kommunale 

oppgaver 

• Matutlevering, der det er blitt delt ut mat til familie i akutte situasjoner og til flere når 

det har vært overskudd til det  

• Allsang med Harald Vinge. 

• Feiring av Frivillighetens Dag 5. desember. Med gjester, husband, mat m.m. 

• Gjennom året har det vært mange deltagere på tiltak: jobbtrening, praksisplass mm. 

Det har også vært elever fra ungdom- og videregående skoler. 

• En- til-en tjenester.  

• Stjørdal Røde Kors besøksvenn, i denne sammenhengen er sentralens lokaler blitt 

brukt. 

• Integreringsdagen, konferanse der integrering og inkludering var tema. Samarbeid 

med Stjørdal kommune og Næringsforeningen i Værnesregionen. 

• Seniordans, i regi av Stjørdal Seniordans, men har vært et åpent arrangement 

• Linedance, i regi av Jostein Kroglund og Roald Bøe, men åpent arrangement for alle 

• Internasjonal Kvinnegruppe, i regi av Stjørdal Røde Kors 

• Diverse ad hoc utleie til møter og treff 

• Endelig Jul, samarbeid med Næringsforeningen i Værnesregionen og Stjørdal 

kommune. FS deltok i 3dager under julemarkedet. 

• Daglig drift: møteplass, utlevering av klær, møbler, diverse ting, kaffe og boller i 

tillegg til sosialt treff. 

• Jul for Alle –4 kvelder og 1 dag med servering av julegrøt, julegaver til barna, 

juletredans og matesker i tillegg til en ren utlevering og hjemkjøring av mat og 

julegaver til de som trenger dette på Stjørdal. 

 



 

 

 

Internett og sosiale medier.  

I 2022 har Facebook blitt brukt for å dele hva som skjer på Frivilligsentralen, og til å gi 

beskjeder og informasjon som er litt mer akutt. Det er nå 3200 følgere på Facebook, og 

forholdvis mye aktivitet i form av «likerklikk» av det som legges ut. Det forsøkes i all 

hovedsak å bruke hjemmesiden til alle aktiviteter, oppdatert kalender, rekruttering av 

andelseiere- og frivillige.   

 

BUA Stjørdal 

Stjørdal Frivilligsentral har vært ansvarlig for driften av BUA Stjørdal frem til 31. mai 2022. 

Prosjektmedarbeider har rapportert til daglig leder. Daglig leder og prosjektmedarbeider har 

hatt hyppig kontakt og et godt samarbeid seg imellom under hele perioden. 

Prosjektmedarbeider har hatt selvstendig frihet til å utvikle og bygge opp BUA Stjørdal, men 

tatt kontakt med daglig leder når det har vært nødvendig. Grunnet den økonomiske 

situasjonen og utfordringer forbundet med dette, ble det vedtatt at BUA Stjørdal skulle fases 

ut av Stjørdal Frivilligsentral og etablere seg som en selvstendig organisasjon, noe som ble 

offisielt 1. juni 2022. Stjørdal Frivilligsentral og BUA Stjørdal fortsetter sitt gode samarbeid 

og for å formalisere de tette båndene, skal det i følge BUA Stjørdals vedtekter, alltid sitte en 

representant fra Stjørdal Frivilligsentral i styret til BUA Stjørdal. I 2022/2023 har daglig leder 

vært styremedlem. 

 

Frivilligsentralens økonomiske situasjon og resultat for virksomheten.   

 

Som tidligere år, har også 2022 vært et nøkternt år økonomisk sett. Dog er det gjort noen 

investeringer. Det er kjøpt inn nytt prosjektoranlegg inkl. lerret og høyttalere. Denne 

investeringen ble finansiert gjennom en gavedonasjon. I tillegg er det kjøpt inn et komplett 

PA-anlegg som sentralen har behov for ved ulike arrangement både kulturelle og ulike 

samlinger med foredragsholdere. Anlegget ble finansiert nesten fullt og helt av innvilgede 



tilskuddspenger.. BUA Stjørdal har mottatt tilskudd og midler som i stor grad har dekket 

lønnsutgiftene til prosjektmedarbeider.  

 

Regnskapet for 2022 viser et underskudd på 232 795,- og en egenkapital på kr. 649 452,-  pr 

31.12 2022. Selv om Stjørdal Frivilligsentral fortsatt har en forsvarlig egenkapital, er årets 

resultat ikke tilfredsstillende. Styret vil i året som kommer, jobbe spesielt med finansiering av 

sentralens aktivitetsnivå og gjennom dette sikre egenkapitalen.  

 

Ytre og indre miljø 

Vår virksomhet forurenser ikke det ytre miljø. Virksomheten har hatt et godt arbeidsmiljø 

mellom de ansatte. De nye lokalene gjør det enklere å drifte sentralen på en god måte slik at 

HMS er ivaretatt. 

 

Stjørdal  

 

__________________           __________________ 

Jon Uthus   Ida Rindal   

Styreleder   Nestleder 

 

 

___________________         __________________            ___________________ 

Inger-Ruthgerda        

Wellendorf              Arild Vollan                   Stine Slørdal   

Styremedlem   Styremedlem   Styremedlem 

 

____________________       ___________________          ____________________ 

Sissel Holmberg   Sven-Erik Knoff             Bogdan Thomas 

Styremedlem   Styremedlem 


